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Ziznam o Skoleni BOZP pro zaméstnance

Kategorie price

Pracovnélékarské sluzby

zakon
€.262/2006 Sb.
Zakonik prace

§101 - Zaméstnavatel je povinen

* Zzajistit bezpe¢nost a ochranu zdrayi zamestnancl pfi praci s ohledem na rizika mozného
ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace ....

§102 - Zaméstnavatel je povinen

* vytvafet bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci bezpeé&nosti a ochra

ny zdravi pfi praci a prijimanim opatfeni k pfedchazeni
rizikm. ..

§103 Zaméstnavatel je povinen

* nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané pra
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,
* informovat zaméstnance o tom, do jakeé kategorie b
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni pfedpis

ce a prace, jejichz naroénost by

yla jim vykonavana prace zafazena;

§104

Osobni ochranné pracovni prostredky, pracovni odévy a obuv, myci, gistici a dezinfek&ni
prostiedky a ochranné napoje....

§105 - Povinnosti zameéstnavatele pfi pracovnich Urazech a nemocech z povolani

106 - Prava a povinnosti zaméstnance

méstnanec ma pravo
® nazajisténi bezpednosti a ochran

® @ na informace o opatfenich
zameéstnance srozumitelna

y zdravi pfi praci, na informace o rizicich jeho prace
na ochranu pred jejich pusobenim; informace musi byt pro

dy zaméstnanec je povinen
* dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpeénost, o své zdravi
i 0 bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedna dotyka jeho jednani. ..

® Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpisti a pozadavky
zamestnavatele k zajist&ni bezpednosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou
soucasti kvalifikaénich predpokladi zaméstnance.

méstnanec je povinen:
® UCastnit se Skolenj zajist'

ovanych zaméstnavatelem zamefenych na bezpeé&nost a ochranu
zdravi pfi praci véetné ovéfeni svych viastnosti,

podrobit se preventivnim prohlidkam, vysetfenim nebo ockovanim stanovenym zviastnimi
pravnimi predpisy,
dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpeénosti a

ochrany zdravi pfi praci, s nimi byl seznamen, a fidit se zasadami bezpeéného chovani na
pracovisti a informacemi zaméstnavatele

Nepozivat alkoholické napoje
Zzaméstnavatele a v pracovni do
pracovisté zameéstnavatele.

a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
bé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich viivem na

Dodrzovat zakaz koufeni




Zaznam o Skoleni BOZP pro zamé&stnance

e bezodkladné oznamovat svému nadtizenému vedoucimu zameéstnanci svuj pracovni Uraz

e podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zamestnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

'§ 273

¢ PInénim pracovnich tkoli je vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho
poméru a z dohod o pracich konanych mimo pracovni pomer, jina &innost vykonavana na
prikaz zameéstnavatele a ¢innost, ktera je predmétem pracovni cesty.

Shf ST

§ 274

e (1) V pfimeé souvislosti s pinénim pracovnich akold jsou tkony potfebné k vykonu prace a
Ukony béhem prace obvyklé nebo nutné pied poCatkem prace nebo po jejim skonéeni a
ukony obvyklé v dob& prestavky v praci na jidlo a oddech konané v objektu
zaméstnavatele a dale vysetreni u poskytovatele zdravotnich sluzeb provadéné na prikaz
zameéstnavatele nebo vy$etieni v souvislosti s no&ni praci, oSetieni pfi prvni pomoci a
cesta k nému a zpét. Takovymi Ukony vsak nejsou cesta do zaméstnani a zpét,
stravovani, vysetfeni nebo osetfeni u poskytovatele zdravotnich sluzeb ani cesta k nému
a zpét, pokud neni konana v objektu zaméstnavatele.

® (2) V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich ukol( je $koleni zaméstnanct organizované
zamestnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé organem nadfizenym 3
zamestnavateli, kterym se sleduje zvy$ovani jejich odborné pfipravenosti. E

3 e S sie e

zakon €.309/2006 Sb.,dalsi poZadavky BOZP.

nafizeni vlady ¢.201/2010 Sb., zpusob evidence a hlaseni pracovnich Grazg.

nafizeni vlady €.495/2001 Sb., rozsah a podminky poskytovani OOPP.

traumatologicky plan, rozmisténi lékarnicek prvni pomoci, prvni pomoc pfi Urazu
el.proudem a popalenim.

nafizeni viady €.362/2005 Sb., nebezpeci padu z vy3ky — préace ve vyskach.

nafizeni vlady &.523/2002 Sb., zatézové limity pfi pfenaseni bfemen.

vyhlaska €.288/2003 Sb., prace a pracoviété zakazané 2enam ...

nafizeni viady €.101/2005 Sb., pracovisté a pracovni prostredi.

vyhlaska €.48/1982 Sb., ve znéni vyhlasky & 192/2005 Sb.. podminky bezpeé&nosti
prace a technickych zafizeni.

vyhlaska €.50/78 Sb., obsluha el. spotfebi&i
zakon €.251/2005 Sb., inspekce prace.

zakon €.379/2005 Sb., alkohol,navykove latky.
Chemické latky, bezpe&nostni listy

e nafizeni viady &.362/2005 Sb.:

bezpeé&nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpeé&im padu z vysky
nebo do hloubky

Zaméstnavatel prijima technickd a organiza¢ni opatieni k zabranéni padu
€stnancii z vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich
zpenému zachyceni (déle jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni
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na viech ostatnich pracovistich a pristupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad
1,5 m nad okolni tirovni, pfipadn& pokud pod nimi voln4 hloubka piesahuje 1,5 m.

Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel piednostné pomoci prostfedkii kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napiiklad ochrannia zibradli a
ohrazeni, poklopy, zichytna leSeni, ohrazeni nebo sit¢ a doasné stavebni
konstrukce, napiiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu,
se pouZiji v pripadé, kdy povaha prace vylucuje pouziti prostredkd kolektivni ochrany
nebo neni-li pouziti prostfedki kolektivni ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany
rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych zaméstnanch tcelné nebo s ohledem na
bezpe¢nost zaméstnance dostateéné.

Ochranu proti piddu neni nutné provadét

na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny neptesahuje 10 stuprifi, pokud
pracovisté, popiipadé pristupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti
padu, naptiklad zabranou®) umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na némz
hrozi nebezpe¢i padu (dale jen "volny okraj"),

podél volnych okraji otvorl, jejichZz pidorysné rozméry alesponn v jednom sméru
nepresahuji 0,25 m,

pokud droven terénu nebo podlahy pracovidté uvnité objektu lezi nejméné 0,6 m pod
korunou vyzdivané zdi.

Zamestnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz pudorysné
rozméry ve vSech smérech ptesahuji 0,25 m. byly bezprostiedné po jejich vzniku zakryty
poklopy o odpovidajici tinosnosti zajiSténymi proti posunuti nebo aby volné okraje
otvor byly zajiStény technickym prostfedkem ochrany proti padu, naptiklad zabradlim
nebo ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichz
dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténich o Sifce menSi nez 0,3
m a vySce menSi nez 0,75 m.

Zaméstnavatel zajisti, aby na vsech plochach, Kkteré nezaruluji, Ze jsou pi#i zatizeni
osobami veetné nafadi, pracovnich pomiicek a materidlu bezpetné proti prolomen,
pfipadné na nichz toto zatiZeni neni vhodn& rozloZeno technickou konstrukei (pracovni,
popf. pfistupova podlaha apod.), bylo provedeno zaji§téni proti propadnuti. Ke
zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouZivat nestabilni predméty a
pfedméty urfené k jinému pouziti (védra, sudy, Zidle, stoly apod.).

Prace ve vySkach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s
ohledem na pouZitou ochranu proti pAdu, miiZe ohrozit bezpeénost a zdravi zaméstnanci.

Pii prici ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatnd
musi byt zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivéni mezi zaméstnanci na
pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec vykonavajici
praci uvedenou ve vété prvni musi byt pouden o povinnosti prerusit praci, pokud v ni
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Zaznam o Skoleni BOZP pro zaméstnance

nemuze pokracovat bezpecnym zplsobem, a o pieruSeni prace musi neprodlené
informovat vedouciho zaméstnance, popripadé zaméstnavatele.

DALSI POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH
POSTUPU, KTERE JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT PRI PRACI
VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A
POUZiVANI TECHNICKYCH ZARIZENI POSKYTOVANYCH
ZAMESTNANCUM PRO PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Zajisténi proti padu technickou konstrukei

Zpusob zajiSténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce") museji
odpovidat povaze provadénych praci, predpoklddanému namahani a musi umozfiovat
bezpe¢ny prichod. Vybér vhodnych pfistupii na pracovisté ve vysce musi odpovidat
Cetnosti pouziti, poZzadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni musi
umoziiovat evakuaci v piipadé hroziciho nebezpe¢i. Pohyb na pracovnich podlahach a
dalSich plochéach ve vysce a pfistupy k nim nesmi vytvaret zadna dalsi rizika padu.

V zavislosti na zplisobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatieni
ke snizeni rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény
osazenim konstrukee ochrany proti pidu vhodné uspoiddané, dostateéné vysoké a
pevné k zabrinéni nebo zachyceni padu z vy§ky. Pti pouZiti zichytnych konstrukci je
nutno dbat na zamezeni Urazii zaméstnanci pii jejich zachyceni. Konstrukce ochrany
proti padu muize byt pferuSena pouze v mistech Zebfikovych nebo schodistovych
piistupt.

Pozadavky na uspofadéni, montaz, demontaz, zajisténi stability a unosnosti, na pouZivani
a kontrolu konstrukce jsou obsaZzeny v privodni, popfipadé provozni dokumentaci.

(leSeni)

Zébradli se sklada alespon z horni ty¢e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o
vy$ce minimalné 0,15 m. Je-li vyska podlahy nad okolni trovni vétsi nez 2 m, musi byt
prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zardZkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice strednich ty¢i, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na
mistni a provozni podminky. Za dostate¢nou se povazuje vyska horni tyde (madla)
nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvlastni pravni ptedpisy jinak®).

Jestlize provedeni urCité pracovni operace vyZzaduje docasné odstranéni konstrukce
ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace prijata G¢inna nihradni
bezpetnostni opatieni. Pridce ve vy¥kdch a nad volnou hloubkou nesmi byt zahdjena,
dokud nejsou tato opatieni provedena. Bezprostiedné po doasném preruseni nebo
ukonceni piisluSné pracovni operace se odstranénd konstrukce ochrany proti padu opét
osadi.

Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky

Zaméstnavatel zajisti. aby zvolené osobni ochranné pracovni prostiedky odpovidaly
povaze provadéné price. predpoklddanym rizikiim a povétrnostni situaci, umoziovaly
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Zaznam o Skoleni BOZP pro zaméstnance

bezpe¢ny pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouseny v souladu s pozadavky
privodni dokumentace; pfitom smi byt pouZity pouze osobni ochranné pracovni
prostfedky, které spliuji poZadavky stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy. Osobni
ochranné pracovni prostfedky se pouZivaji samostatné nebo v kombinaci prvki a souddsti
systémi a v souladu s navody k pouZivani dodanymi vyrobcem tak, Ze je

zaméstnanci zamezen piistup do prostoru, v némz hrozi nebezpe¢i padu (1,5 m od

volného okraje),

zaméstnanec udrZovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vy3ky je zcela zabranéno, nebo

pad bezpe¢né zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a bezpené vyprostit,
popiipad€ dopravit do bezpe¢ného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostate¢né vysce
nad prekdzkou (terénem, podlahou, konstrukei apod.), aby se vylougilo zranéni
zameéstnance.

Zaméstnanec se musi pfed pouZitim osobnich ochrannych pracovnich prostiedki
presvéddit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezivadném stavu.

Vhodny osobni ochranny pracovni prosttedek proti padu, poptipadé pracovni polohovaci
systém, v€etn¢ kotevnich mist, musi byt uréen v technologickém postupu. Pokud se jedna
o prace, které zpracovéni technologického postupu nevyZaduji, uréi vhodny zpiisob
zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani, véetné mist kotveni, odborng
zplsobily zaméstnanec povéfeny zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného
pracovniho prostredku proti pAdu musi byt ve sméru padu dostateéné odolné.

Pouzivani Zzebiikl

Na zebiiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro&né prace pii pouziti
ruéniho néradi. Préce, p¥i nich’ se pouZiva nebezpeénych ndstrojii nebo nifadi jako

napfFiklad p¥enosnych retézovych pil, ruénich pneumatickych ndradi, se na Zeb¥iku
nesméji vykondvat.

Pfi vystupu, sestupu a prici na Zebfiku musi byt zaméstnanec obricen obli¢ejem k

zebiiku a v kazdém okamZiku musi mit moZnost bezpecného uchopeni a spolehlivou
oporu.

Po Zebfiku mohou byt vynéSena (snaSena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud
zvladtni pravni pfedpisy nestanovi j inak'?).

Po Zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice ne jedna
osoba.

Zebtik nesmi byt pouzivén jako prechodovy miistek s vyjimkou ptipadd, kdy je k
takovému pouziti vyrobcem urden.

Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pfesahovat vystupni
‘nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m. pfi¢emZ tento presah lze nahradit pevnymi madly
n2ebo jinou pevnou &asti konstrukee. za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec
muZe spolehlive pridrzet. Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt
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volny prostor alespoii 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pFistupu musi byt zachovan volny
prostor alespori 0,6 m.

Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouziti.
Pienosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostate¢né velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby pricle byly vodorovné.

U prenosnych Zebiikéi musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim boénic na
hornim nebo dolnim konci pouZitim protiskluzovych ptipravkii nebo jinych opatteni s
odpovidajici G¢innosti. Skladaci a vysuvné zebtiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé
dily byly zajitény proti vzdjemnému pohybu. Pojizdné zebiiky musi byt pted zahajenim
praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu. Pfenosné dievéné Zebiiky o délce vt
nez 12 m nelze pouzivat.

Na Zebifku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpetné vzdélenosti od jeho horniho konce,
za kterou se u Zebiiku opérného povazuje vzdélenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého
Zebiiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

Pfi préci na Zebiiku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly ve vysce vétsi
nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebiikii v souladu s navodem na pouzivani.
Zajisténi proti padu predméti a materialu

Materidl, néfadi a pracovni pomtcky musi byt uloZeny, poptipade skladovany ve vyskach
tak, Ze jsou po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak

b&hem prace, tak po jejim ukoné&eni.

Pro upevnéni naradi, uloZeni drobného materidlu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt
pouZita vhodna vystroj nebo k tomu tGeelu upraveny pracovni odév.

Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pfetéZovat; hmotnost materialu, pomticek, nafadi,
veetne osob, nesmi prekrog¢it nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

Zajisteéni pod mistem préce ve vy3ce a v jeho okoli

Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nich# vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu
0sob nebo pfedmétii (dale jen ,,ohrozeny prostor"), je nutné vzdy bezpe&né zajistit.

Pro bezpecené zajistén{ ohroZenych prostori se pouZije zejména
vylou&eni provozu,

konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétd v Grovni mista prace ve vy3ce nebo pod
mistem prace ve vyice,

ohrazeni ohroZenych prostorti dvouty€ovym zibradlim o vyice nejméné 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatenou stabilitou; pro price neptesahujici
rozsah jedné pracovni smény postadi vymezit ohroZeny prostor jednoty¢ovym zdbradlim.
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popfipadé zbranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo

dozor ohrozenych prostori k tomu uréenym zamestnancem po celou doby ohroZeni.
OhroZeny prostor musi mit Sitku od volného okraje pracoviste nejméné

1.5 m pfi praci ve vysce od 3 m do 10 m,

2 m pfi préci ve vysce nad 10 m do 20 m,

2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m,

1710 vysky objektu P préci ve vysce nad 30 m,

Sitka ohrozeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, kterd prochazi vnéj$i hranou
volného okraje pracovigts ve vysce.

Price nad sebou lze provadét pouze vyjimeéng, nelze-lj zajistit provedeni praci Jjinak.
Technologicky postup musi obsahovat zplsob zajisténi bezpe¢nosti zaméstnanci na nize
poloZeném pracovisti.

Docasné stavebni konstrukce — pouze dodavatelsky

nezadoucich G¢inkg.

Nelze shazovat pfedméty a material v pfipad¢, kdy neni mozné bezpedng predpokladat
misto dopadu, jakoz anj predméty a materidl, které by mohly zaméstnance strhnout z
vy3ky.

Pferuseni préce ve vyskach

°H nepfiznivé povétrnostni situaci Jje zaméstnavatel povinen zajistit prerueni praci. Za
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nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpe¢i padu nebo sklouznuti.
se pfi pracich ve vyskach povazuje:

boute, dést’, snézeni nebo tvoreni namrazy,

cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s™' (sila vétru 5 stupfiit Bf) pii praci na zavésenych
pracovnich plosinach, pojizdnych lesenich, Zebiicich nad 5 m vySky prace a pii pouziti
zavésu na lan¢ u pracovnich polohovacich systémit; v ostatnich pripadech silny vitr o
rychlosti nad 11 m.s™' (sila vétru 6 stupi Bf)

dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,
teplota prostredi b&éhem provadéni praci niz$i nez -10 °C.
Kréatkodobé prace ve vyskach

Pii kratkodobych montdznich pracich ve vySkéch nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich
prvki se mohou stavebni prvky osazovat a vzdjemné spojovat z konzol, z navatenych
nebo jinym zplsobem upevneénych pricli, z profili ztuzujicich piihradovou konstrukei
nebo podobnych néslapnych ploch, pokud zaméstnanec provadgjici tyto prace pouZije
osobni ochranné pracovni prostredky proti padu.

zakon €.379/2005 Sb., alkohol, navykové latky.

e Pouziti elektrickych spotfebiéi, kontrola pfed pouzitim, kontrola napojeni pres
proudovy chranic.

e Prace s elektrickym nafadim — navod k obsluze, pracovni postupy.
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